
МУНИЦИПАЛЬНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«БЛАГОЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета   «Физическая культура»  

для 10-11 классов 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»   

обязательной предметной области «Физкультура, экология. ОБЖ»   

основного общего образования разработана в соответствии: 

-с пунктом 18.2.2. нового  федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС 

СОО) 1 , федеральной образовательной  программы среднего общего 

образования (далее - ФОП СОО) и реализуется 2 года с 10 по 11 классы. 

Данная рабочая программа является частью содержательного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования (далее - 

ООП СОО). 

-с положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной  деятельности  учителем в школе по определенному 

учебному предмету. 

Рабочая программа учебного предмета  «Физическая культура» 

является частью ООП СОО, определяющей: 

- планируемые результаты освоения учебного предмета(личностные, 

метапредметные и предметные); 

- содержание учебного предмета;  

- тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы. 

         Развивающая направленность программы по физической культуре 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, 

повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным 

достижением данной ориентации является приобретение обучающимися 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической 

культурой, возможности познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития.  

                                                             
1Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287"Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 
05.07.2021 N 64101) 



         Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне основного общего образования, – 204 часов: в 10 классе 

– 102 часа (3 часа в неделю), в 11классе – 102 часа (3 часа в неделю). 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на 

уровне среднего общего образования составлена при помощи Конструктора 

рабочих программ на портале «Единое содержание общего образования». 
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