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Пояснительная записка 

Программа подготовлена В. II. Латчуком (руководитель), С. К. Мироновым, С. II. 

Вангородским с учетом требований федерального компонента государственного стандарта 

основного общего образования. Ориентиром для разработки данной программы явилась 

Примерная программа основного общего образования но основам безопасности 

жизнедеятельности. 

В программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и 

федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас-

ности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной 

безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране 

здоровья граждан», Концепции национальной безопасности Российской Федерации. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа нацеливает педагогический 

процесс на решение следующих задач: 

• освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

•   развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

•   воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

•   обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены 

образовательные линии. 

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила 

безопасного поведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в 

природной среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и 

обеспечения безопасности населения». 

Раздел II «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 

помощи» предусматривает изучение тем о правилах и средствах оказания первой 

медицинской помощи. 

Раздел III «Основы здорового образа жизни» знакомит с основными понятиями о 

здоровье и здоровом образе жизни, правилами профилактики травматизма. 

Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для формирования 

у учащихся 5—9 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. 

Ситуации, связанные с воздействием па личность угроз и опасностей, в 

психологическом и практическом отношении всегда трудны для человека, так как 

сопряжены с повышенными, предельными и даже запредельными нагрузками, 

ответственностью, разного рода рисками, которые чреваты нежелательными последствиями. 

Успех действий человека в таких ситуациях возможен только при условии его полноценной 

и высокой подготовленности. Поэтому главной функцией программы основного общего 

образования является ее ориентация на личную безопасность человека в среде обитания 

путем выработки у него навыков и умений применять правила (алгоритмы) безопасного 

поведения в условиях угроз и опасностей. Ориентация курса ОБЖ на личную безопасность 

отвечает букве и духу Федерального закона РФ «О безопасности», который ставит на первое 



место обеспечение безопасности личности. В связи с этим логика построения программы 

заключается в том, чтобы школьники научились правильно оценивать обстановку и умело 

действовать в системе следующих понятий: опасность —» причина опасности —> 

последствие опасности —> действие. 

Под опасностью здесь понимается ситуация, в которой возможно возникновение 

явлений или процессов, способных поражать людей, наносить материальный ущерб, 

разрушительно действовать на окружающую среду. Причина опасности — это событие, 

предшествующее и вызывающее другое опасное событие, явление или процесс, именуемый 

следствием. Последствие опасности — негативное изменение, вызванное причиной. 

Действие — это то, что надо или не надо делать в ситуации, когда существует угроза жизни 

или здоровью. 

При изучении предмета школьники получают знания об опасных и экстремальных 

ситуациях в бытовой (городской), природной и социальной среде, о чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и экологического характера, их последствиях и мероприятиях, 

проводимых государством по защите населения. 

Большое внимание в программе уделено формированию здорового образа жизни и 

профилактике вредных привычек, изучению приемов оказания первой медицинской помощи. 

Программа рассчитана на 34 учебных часа в каждом классе.  В ней предусмотрен 

резерв свободного учебного времени в объеме одного урока, который учитель может 

использовать для закрепления знаний по наиболее сложным темам. Программа предусмат-

ривает формирование у обучающихся умений и навыков, универсальных способов 

деятельности и ключевых компетенций по следующим направлениям: 

•   формирование способностей к предвидению ситуаций, опасных для человека, 

общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их возникновения; 

•   изучение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное 

существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни; 

•   ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в 

повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и 

техногенного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения; 

•   освоение правил и навыков защиты, позволяющих минимизировать возможный 

ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

•   понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от 

собственной жизнедеятельности; 

•  формирование знаний о тесной взаимосвязи сознания и жизнедеятельности личности 

и общества; 

•   использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и др.; 

•   самостоятельная организация учебной деятельности, оценка своего поведения, черт 

своего характера, физического и эмоционального состояния; 

•   формирование знаний о нравах и обязанностях члена общества и учебного 

коллектива. 

Реализация указанной программы предусматривает использование учебно-

методического комплекта, включающего учебные программы, учебники и учебные пособия, 

методические и учебно-методические пособия, учебные наглядные и электронные пособия. 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

                                                  ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых 

ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы (личностные, 

метапредметные и предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по 

завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, 

которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному ведению 

здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к 

целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции 

личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в 

целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 

боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 

местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, 

активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 



знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 

которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 

каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 

последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и 

иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 



природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений 

для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 

потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию 

в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют 

связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками 



работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым 

и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 

исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 



уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 

материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою 

роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 

результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом 

собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 

решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 



осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и 

чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры 

безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования 

модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной 

жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем 

будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных 

знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной 

системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях; 



10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 

освоения модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения учебного предмета 

ОБЖ, по учебным модулям: 

Тематическое планирование 8 класс 

Наименование разделов и тем 

 

Кол-во часов 

В 

МОДУЛЕ 

В 

РАЗДЕЛЕ 

В 

ТЕМЕ 

Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и 

государства 

23   

Раздел 1.Основы комплексной безопасности  16  

Тема 1.Пожарная безопасность   3 

Тема 2.Безопасность на дорогах   3 

Тема 3.Безопасность на водоемах    3 

Тема 4.Экология и безопасность    2 

Тема 5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

возможные последствия 

  5 

Раздел 2.Защита населения Российской федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

 7  

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций 

  4 

Тема 7.Организация защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

  3 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

11   

Раздел 4.Основы здорового образа жизни  8  

Тема 8.Здоровый образ жизни и его составляющие    8 

Раздел 5.Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

 3  

Тема 9.Первая помощь при неотложных состояниях   3 

ВСЕГО 34 34 34 

 

Тематическое планирование 9 класс 

Наименование разделов и тем 

 

Кол-во часов 

В 

МОДУЛЕ 

В 

РАЗДЕЛЕ 

В 

ТЕМЕ 



Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и 

государства (24 ч) 

24   

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч)  8  

Тема 1 .Национальная безопасность в России в современном 

мире (4 ч) 

  4 

Тема 2.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

и национальная безопасность России (4 ч) 

  4 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

 7  

Тема 3 .Организационные основы по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени (3 ч) 

  3 

Тема 4 .Основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени (4 ч) 

  4 

Раздел 3 Противодействие терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации (9 ч) 

 9  

Тема 5.Терроризм и экстремизм: их причины и последствия 

(2 ч) 

  2 

Тема 6.Нормативно-правовая база противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации (3 ч) 

  3 

Тема 7.Организационные основы системы противодействия 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2 ч) 

  2 

Тема 8.Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта 

и профилактика наркозависимости (2 ч) 

  2 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни (10 ч) 
образа жизни (10 ч) 

10   

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 ч)  8  

9. Здоровье — условие благополучия человека (3 ч)   3 

10.Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (3 ч)   3 

11. Правовые основы сохранения и укрепления репро-

дуктивного здоровья(2 ч) 

  2 

Раздел 5 Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи( 2 ч) 

 2  

   2 

ВСЕГО 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного материала 

 

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВА 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Пожарная безопасность. 

Безопасность на дорогах. 

Безопасность в быту. 

Безопасность на водоёмах. 

Экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

Подготовка к активному отдыху на природе. 

Активный отдых на природе и безопасность. 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Терроризм и экстремизм — чрезвычайные опасности для общества и государства 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.Противодействие терроризму 

в мировом сообществе. 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации 

Положения Конституции Российской Федерации. 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. 

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. 

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. 

Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и 

экстремистской деятельности. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК). 

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по 

остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы 

наркомафии. 

Профилактика наркозависимости. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации 

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и 

проявлениями экстремизма. 

Контртеррористическая операция. 

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 



Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения. 

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование 

антитеррористического поведения. 

Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в 

террористической и экстремистской деятельности 

Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное 

поведение, участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

Взрывы в местах массового скопления людей. 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и 

удерживание в них заложников. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл. 

Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. 

Обеспечение безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при перестрелке. 

МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов 

Семья в современном обществе. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи 

Первая помощь и правила её оказания. 

Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, 

меры профилактики.  

Первая помощь при неотложных состояниях. 

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях 

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое  планирование  8 класс 

№ 

п/

п 

Тема урока 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Предметные результаты 

Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства (23 часа) 

Раздел 1.Основы комплексной безопасности (16 часов) 

Тема 1.Пожарная безопасность (3 часа) 

1 Пожары в жилых 

и общественных 

зданиях, их 

причина и 

последствия. 

1 Знать наиболее распространённые причины пожаров в быту 

Пожар. Горение. Причины возникновения пожара. 

Классификация. Статистика. Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их возможные последствия. Историческиефакты. 

 

2 Профилактика 

пожаров в 

повседневной 

жизни и 

организация 

защиты населения. 

1 Пожар. Горение. Причины возникновения пожара. 

Классификация. Статистика. Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их возможные последствия. Исторические факты. 

Условия возникновения пожара. Соблюдение мер пожарной 

безопасности в быту. Федеральная противопожарная служба. 

Её задачи. Книга «30 советов безопасности» Р. Виже. 

3 Права, 

обязанности и 

ответственность 

граждан в области 

пожарной 

безопасности. 

Обеспечение 

личной 

безопасности при 

пожарах. 

1 Знать правила безопасного поведения при пожаре: в квартире; 

в общественном месте; на даче. Уметь действовать при пожаре. 

Федеральный закон «О пожарной безопасности». Права и 

обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

Обеспечение личной безопасности при пожарах: в квартире; в 

общественном месте; на даче. 

Тема 2. 

Безопасность на дорогах (3 часа) 

4 Причины 

дорожно-

транспортных 

происшествий и 

травматизма 

людей. 

1 Знать причины дорожно-транспортных происшествий. 

Понятие – ДТП. Причины ДТП, травматизм. Правила 

безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. 

Статистика. История развития автомобильного транспорта. 

5 Организация   

дорожного 

движения, 

обязанности 

пешеходов и 

пассажиров. 

1 Знать обязанности пешехода и пассажира; сигналы, 

подаваемые регулировщиком. Уметь соблюдать правила 

дорожного движения. 

Понятие — участник дорожного движения. Дорога. Дорожная 

разметка. Дорожные знаки. Организация дорожного движения. 

Сигналы, подаваемые регулировщиком. Обязанности 

пешехода. Обязанности пассажира. Правила безопасного 



поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 

6 Велосипедист – 

водитель 

транспортного 

средства. 

1 Знать основные обязанности велосипедиста; требования, 

предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. Уметь 

соблюдать правила дорожного движения. 

Водитель. Общие обязанности водителя. Основные 

требования, предъявляемые к техническому состоянию 

велосипеда. Основные обязанности велосипедиста. 

Тема 3. 

Безопасность на водоемах (3 часа) 

7 Безопасность на 

водоемах  

1 Знать правила безопасного поведения на водоёмах в различных 

условиях. Уметь действовать при угрозе и во время 

наводнения. Уметь действовать, если провалились под лёд. 

Водоемы. Правила безопасности при купании в оборудованных 

и необорудованных местах. Статистика. Правила безопасности 

при наводнении. Особенности состояние водоемов в различное 

время года. Безопасность на замёрзших водоёмах. 

Безопасность пассажиров морских и речных судов. 

8 Безопасное 

поведение на 

водоемах в 

различных 

условиях. 

1 Знать правила безопасного поведения на воде: если судорогой 

свело руки и ноги; если захватило течением; если попали в 

водоворот; при сильном волнении; с большим количеством 

водорослей. Уметь действовать в различных опасных 

ситуациях на воде. 

Правила безопасного поведения на воде: если судорогой свело 

руки и ноги; если захватило течением; если попали в 

водоворот; при сильном волнении; с большим количеством 

водорослей. Водные походы и обеспечение безопасности на 

воде. Возможные аварийные ситуации в водном походе. 

9 Оказание помощи 

терпящим 

бедствие на воде. 

1 Знать способы транспортировки пострадавшего: буксировка за 

голову; с захватом под мышками; с захватом под руку; с 

захватом выше локтей; с захватом за волосы или воротник. 

Несчастные случаи на воде. Освобождение от захватов. 

Способы транспортировки пострадавшего: буксировка за 

голову; с захватом под мышками; с захватом под руку; с 

захватом выше локтей; с захватом за волосы или воротник. 

Буксировка при оказании помощи уставшему пловцу. 

Тема 4. 

Экология и безопасность (2 часа) 

10 Загрязнение 

окружающей 

природной среды 

и здоровье 

человека. 

1 Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. 



Экология и экологическая система; экологический кризис. 

Значение взаимоотношений человека и биосферы. Биосфера. 

Загрязнение окружающей природной среды. Основные 

объекты, влияющие на загрязнение биосферы, атмосферы, 

литосферы. 

Понятие о ПДК загрязняющих веществ. Сведения об уровнях 

загрязнения регионов России. 

11 Правила 

безопасного 

поведения при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке. 

1 Знать способы усиления возможностей организма 

противостоять воздействию неблагоприятных факторов 

окружающей среды. 

Мутагенез. Мероприятия, проводимые по защите здоровья 

населения в местах с неблагоприятной экологической 

обстановкой. Способы усиления возможностей организма 

противостоять воздействию неблагоприятных факторов 

окружающей среды. 

 

Тема 5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5 часов) 

12 Классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера. 

1 Знать термины: авария, катастрофа, чрезвычайная ситуация; 

объекты экономики, возникновение на которых 

производственных аварий может привести к возникновению 

ЧС техногенного характера. 

Общие понятия о Ч.С. техногенного характера по типам и 

видам их возникновения. Потенциально опасные объекты 

экономики. 

13 Аварии на 

радиационно 

опасных объектах 

и их возможные 

последствия. 

1 Знать радиационно опасные объекты; понятие – лучевая 

болезнь; последствия однократного общего облучения. 

Радиоактивность, радиационно опасные объекты, 

ионизирующее излучение, РОО. Аварии на радиационно 

опасных объектах. Причина их возникновения и возможные 

последствия. МАГАТЭ. Шкала классификации тяжести аварий 

на АЭС. Лучевая болезнь; последствия однократного общего 

облучения. 

14 Обеспечение 

радиационной 

безопасности 

населения. 

1 Знать основные способы защиты населения от последствий 

радиационных аварий. 

Уметь действовать при радиационных авариях. 

Основные поражающие факторы при авариях. 

Правила поведения населения при радиоактивных авариях. 

Основные способы оповещения, мероприятия для подготовки к 

эвакуации, рекомендации при проживании в загрязненной 

зоне. 

 

15 Аварии на 

химически 

опасных объектах 

и их возможные 

последствия. 

1 Знать классификацию АХОВ по характеру воздействия на 

человека. 

Понятия: аварийно -химически опасные вещества и ХОО 

(химически –опасные объекты). Классификация АХОВ по 

характеру воздействия на человека. 

Последствия и причины аварий на ХОО, зона химического 

заражения. Поражающие факторы ХОО. 



16 Обеспечение 

химической 

защиты населения. 

1 Знать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

кожи. Уметь их использовать. 

Основные правила поведения при авариях на ХОО. 

Обеспечение химической защиты населения. Средства 

индивидуальной защиты органов дыхания, кожи. 

Раздел 2.Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов) 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 часа) 

17 Пожары и взрывы 

на взрыво-

пожароопасных 

объектах 

экономики и их 

возможные 

последствия. 

1 Называть последствия 

пожаров и взрывов, приводить примеры предприятий, 

относящихся к взрывопожароопасным объектам. 

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные последствия. Причины взрывов. 

Признаки взрывоопасных объектов. Взрыв; взрывоопасный 

объект. 

18 

 

 

 

 

Обеспечение 

защиты населения 

от последствий 

аварий на взрыво-

пожароопасных 

объектах. 

1 Уметь действовать при внезапном обрушении здания; в завале. 

Основные причины возникновения пожаров и взрывов. 

Действия при внезапном обрушении здания. Правила 

поведения в завале. Предельное количество опасных веществ, 

определяющих обязательность разработки декларации 

промышленной безопасности. 

19 Аварии на 

гидротехнических 

сооружениях и их 

последствия. 

1 Знать и уметь действовать при угрозе затопления и в случае 

катастрофического затопления. 

Гидродинамическая аварии, классификация 

гидродинамических сооружений. Причины, вызывающие 

гидродинамические аварии. Последствия. 

20 Обеспечение 

защиты населения 

от последствий 

аварий на 

гидротехнических 

сооружениях. 

1 Знать и уметь действовать при угрозе затопления и в случае 

катастрофического затопления. 

Меры предосторожности, которые необходимо соблюдать при 

возвращении в затопленное жилище. Возможные первичные и 

вторичные последствия гидродинамических аварий. 

Тема 7. 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа) 

21 Организация 

оповещения 

населения о ЧС 

техногенного 

характера. 

1 Знать способы оповещения. Уметь действовать по сигналу 

«Внимание, всем!». 

Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС. Федеральная; региональная; территориальная; 

локальная системы оповещения. 

22 Эвакуация 

населения. 

1 Знать виды эвакуации. Уметь действовать по сигналу 

«Внимание, всем!». 

Эвакуация. Виды эвакуации: 

по видам опасности; 

по способам эвакуации; по удалённости безопасного района; 

по длительности проведения; по времени начала проведения. 

23 Мероприятия по 

инженерной 

1 Знать классификацию убежищ. Соблюдать правила поведения 

в защитных сооружениях. 



защите населения 

от ЧС 

техногенного 

характера. 

Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС 

техногенного характера. Защитные сооружения гражданской 

обороны. План убежища. ПРУ. Обеспечение и снабжение 

убежищ. Классификация убежищ: по защитным свойствам; по 

вместимости; по месту расположения; по времени возведения. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов) 

Раздел 4.Основы здорового образа жизни (8 часов) 

Тема 8.Здоровый образ жизни и его составляющие (8 часов) 

24 Здоровье как 

основная ценность 

человека. 

1 Знать определение – здоровье. 

Здоровье. Общие понятия о здоровье как основной ценности 

человека. Объективные, субъективные, «количество здоровья» 

показатели. 

25 Индивидуальное 

здоровье, его 

физическое, 

духовное и 

социальное 

благополучие. 

1 Знать факторы, оказывающие влияние на здоровье человека. 

Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и 

социальная сущность. Факторы, оказывающие влияние на 

здоровье человека. 

26 Репродуктивное 

здоровье — 

составная   часть 

здоровья человека 

и общества. 

1 Знать определение – репродуктивное здоровье. 

Репродуктивное здоровье — составная часть здоровья человека 

и общества. 

27 Здоровый образ 

жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья человека 

и общества. 

1 Знать факторы, положительно влияющие на здоровье человека; 

жизненные ориентиры, способствующие формированию 

здорового образа жизни. Вести здоровый образ жизни. 

Факторы, положительно влияющие на здоровье человека; 

жизненные ориентиры, способствующие формированию 

здорового образа жизни. 

28 Здоровый образ 

жизни   и 

профилактика 

основных 

неинфекционных   

заболеваний. 

1 Знать основные неинфекционные заболевания; причины их 

возникновения и профилактика. 

Основные неинфекционные заболевания; причины их 

возникновения и профилактика. 

29 Вредные 

привычки и их 

влияние на 

здоровье. 

1 Уметь сказать «нет» вредным привычкам. 

Наркомания; алкоголизм; курение. Влияние вредных привычек 

на здоровый образ жизни. 

30 Профилактика 

вредных 

привычек. 

1 Знать о пагубном влиянии наркотиков и психоактивных 

веществ на здоровье человека. 

Наркотики и психоактивные вещества. Влияние наркотиков и 

психоактивных веществ на здоровье человека. Уголовная 

ответственность за употребление, хранение и распространение 



наркотиков и психоактивных веществ. 

31 Здоровый образ 

жизни и 

безопасность 

жизнедеятельност

и. 

1 Уметь обеспечивать личную безопасность в повседневной 

жизни. 

Общая культура в области безопасности жизнедеятельности. 

Раздел 5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 часа) 

Тема 9.Первая помощь при неотложных состояниях (3 часа) 

32 Первая помощь 

пострадавшим и ее 

значение 

(практическое 

занятие). 

1 Знать правила оказания первой помощи пострадавшим при: 

кровотечении, переломе; правила наложения повязок на 

верхние и нижние конечности, грудь, голову. Уметь оказывать 

первую помощь. 

Правила оказания первой помощи пострадавшим при: 

кровотечении, переломе; правила наложения повязок на 

верхние и нижние конечности, грудь, голову. Средства 

оказания первой медицинской помощи при травмах. Аптечка 

АИ – 2. Содержание; правила использования. 

33 Первая 

медицинская 

помощь при 

отравлении АХОВ 

(практическое 

занятие). 

1 Знать правила оказания первой помощи при отравлении 

АХОВ. 

Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, 

хлором и аммиаком. Основные правила оказания ПМП, 

признаки жизни, признаки смерти. 

34 Первая 

медицинская 

помощь при 

травмах 

(практическое 

занятие). 

1 Уметь оказывать первую помощь при переломе, вывихе, 

растяжении связок. 

Перелом; вывихи; растяжения связок. Правила оказания 

первой помощи. 

 

 Календарно-тематическое  планирование 9  класс 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Предметные результаты 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч) 

1 Современный мир 

и Россия 

1 Обосновывают значение молодого поколения граждан 

Российской Федерации для развития нашей страны. 

2 Национальные 

интересы России в 

современном мире 

1 Характеризуют основные виды национальных интересов 

России в современном мире. Анализируют степень влияния 

личности на обеспечение национальной безопасности России. 

 



3 Основные угрозы 

национальным 

интересам и 

безопасности 

России 

1 Анализируют степень влияния личности на обеспечение 

национальной безопасности России. 

 

4 Влияние культуры 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти населения на 

национальную 

безопасность 

России 

1 Определяют значение культуры безопасности 

жизнедеятельности в обеспечении национальной безопасности 

России. 

 

5 Чрезвычайные 

ситуации и их 

классификация. 

. 

. 

 

1 Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их 

распространения и тяжести последствий. 

Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, причины их 

возникновения и возможные последствия. 

 

6 Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера и их 

последствия 

1 Определяют отрицательное влияние чрезвычайных ситуаций 

на национальную безопасность России. 

 

7 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера и их 

причины 

1 Анализируют влияние человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства. 

 

8 Угроза военной 

безопасности 

России 

1 Объясняют существующие (внешние и внутренние) угрозы 

национальной безопасности России. 

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации  

от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

9 3.1 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

1 Анализируют права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

 

10 Гражданская 

оборона как 

составная часть 

национальной 

безопасности и 

обо-

роноспособности 

1 Характеризуют основные силы и средства РСЧС для защиты 

населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

 



страны. 

11 МЧС России — 

федеральный 

орган управления 

в области защиты 

населения и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

1 Характеризуют задачи, решаемые образовательным 

учреждением по защите учащихся и персонала в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Объясняют роль МЧС России по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций в современных 

условиях. 

 

12 Мониторинг и 

прогнозирование 

чрезвычайных си-

туаций. 

1 Характеризуют основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени.. 

 

13 Инженерная 

защита населения 

от чрезвычайных 

ситуаций 

1 Анализируют систему мониторинга и прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций и её основные мероприятия. 

 

14 Оповещение и 

эвакуация 

населения в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

1 Моделируют рациональное размещение объектов экономики и 

поселений людей по территории страны с точки зрения 

обеспечения их безопасности от чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера 

15 Аварийно-

спасательные и 

другие 

неотложные 

работы в очагах 

поражения 

1 Подбирают в Интернете и средствах массовой информации 

примеры проведения аварийно- спасательных и других 

неотложных работ в очаге чрезвычайной ситуации 

 Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч) 

 

16 Международный 

терроризм — 

угроза националь-

ной безопасности 

России. 

1 Характеризуют международный терроризм как серьёзную 

угрозу национальной безопасности России. 

 

17 Виды 

террористической 

деятельности и 

террористических 

актов, их цели и 

способы 

осуществления 

1 Анализируют виды террористических актов, их цели и способы 

осуществления. Формулируют собственную позицию неприя-

тия терроризма в любых его проявлениях. 

18 Основные 

нормативно-

правовые акты по 

1 Характеризуют основные нормативно-правовые акты 

Российской Федерации противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму 



противодействию 

терроризму и экс-

тремизму. 

 

19 Общегосударствен

ное 

противодействие 

терроризму 

1 . Формулируют для себя основные направления по 

формированию антитеррористического поведения.  

20 Нормативно-

правовая база 

противодействия 

наркотизму 

1 С помощью Интернета и средств массовой информации на 

конкретных примерах готовят сообщение на тему 

«Хулиганство и вандализм — разновидности экстремизма». 

21 Организационные 

основы 

противодействия 

терроризму в 

Российской 

Федерации. 

1 Объясняют организационные основы системы 

противодействия терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации. 

Анализируют примеры деятельности Национального 

антитеррористического комитета по обеспечению 

своевременной и надёжной защиты населения от терроризма. 

22 Организационные 

основы 

противодействия 

наркотизму в 

Российской 

Федерации 

1 С помощью Интернета и средств массовой информации 

составляют сообщение на тему «Деятельность Федеральной 

службы Российской Федерации по контролю за оборотом 

наркотиков (ФСКН России) и её положительные результаты». 

 

23 Правила 

поведения при 

угрозе 

террористического 

акта. 

1 Анализируют рекомендации специалистов по безопасному 

поведению при угрозе теракта.  

 

24 Профилактика 

наркозависимости 

1 Вырабатывают отрицательное отношение к приёму 

наркотиков. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 ч) 

25 Здоровье человека 

как 

индивидуальная, 

так и об-

щественная 

ценность. 

1 Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и 

социальное благополучие.. 

. 

26 Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие 

1 Анализируют взаимосвязь индивидуального и общественного 

здоровья 

26 Репродуктивное 

здоровье 

населения и 

национальная 

безопасность 

России 

1 Объясняют влияние репродуктивного здоровья на 

национальную безопасность России 



27 Ранние половые 

связи и их 

последствия 

1 Характеризуют основные факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье (ранние половые связи, инфекции, 

передаваемые половым путём, ВИЧ-инфекция). 

28 Инфекции, 

передаваемые 

половым путём. 

1 Характеризуют основные факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье (ранние половые связи, инфекции, 

передаваемые половым путём, ВИЧ-инфекция). 

 

29 Понятия о ВИЧ-

инфекции и 

СПИДе 

1 Характеризуют основные факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье (ранние половые связи, инфекции, 

передаваемые половым путём, ВИЧ-инфекция). 

30 Брак и семья. 1 Анализируют основы семейного права в Российской 

Федерации. 

31 Семья и здоровый 

образ жизни 

человека. 

1 Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа жизни в 

жизнедеятельности личности и общества. 

 

32 Основы семейного 

права в 

Российской 

Федерации 

1 Характеризуют особенности семейно-брачных отношений в 

Российской Федерации. 

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний (2ч) 

33 Первая помощь 

при массовых 

поражениях (прак-

тическое занятие 

по плану 

преподавателя)  

1 Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при 

массовых поражениях населения и при передозировке 

психоактивных веществ. 

34 Первая помощь 

при передозировке 

психоактивных 

веществ 

1 Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при 

массовых поражениях населения и при передозировке 

психоактивных веществ. 

 

 

Требования к уровню подготовки выпускников 

 

В результате изучения программы основного общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности ученик должен: 

а) знать/понимать: 

•  основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику; 

•   правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера; 

•   способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача 

сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

б) уметь: 

•  действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 

ликвидации очагов возгорания; 

•   соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 



•   оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 

•   пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-

марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

•   вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;  

•   действовать согласно установленному порядку но сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в 

случае эвакуации населения; 

в) использовать полученные знания и умения в практической, деятельности и повседневной 

жизни: 

•   для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

•   с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном 

транспорте; 

•   при пользовании бытовыми приборами и инструментами; 

•   с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта; 

Критерии оценивания 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся  

Текущий контроль усвоения материала осуществляется путем устного/письменного опроса. 

Периодически знания и умения по пройденным темам проверяются письменными 

контрольными или тестовых заданиями.  

  

При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в 

соответствии с таблицей: Процент выполнения задания/Отметка  

95% и более - отлично  

80-94%% - хорошо  

66-79%% - удовлетворительно  

менее 66% - неудовлетворительно 

  

  

Исходя из норм (пятибалльной системы), заложенных во всех предметных областях 

выставляется отметка:  

- «5» ставится при выполнении всех заданий полностью или при наличии 1-2 мелких 

погрешностей;  

- «4» ставится при наличии 1-2 недочетов или одной ошибки; 

- «3» ставится при выполнении 2/3 от объема предложенных заданий;  

- «2» ставится, если допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет 

обязательными умениями поданной теме в полной мере (незнание основного программного 

материала);  

 

Устный опрос осуществляется на каждом уроке (эвристическая беседа, опрос). Задачей 

устного опроса является не столько оценивание знаний учащихся, сколько определение 

проблемных мест в усвоении учебного материала и фиксирование внимания учеников на 

сложных понятиях, явлениях, процессе. Оценка устных ответов учащихся.  

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик полно раскрыл содержание материала в 

объеме, предусмотренном программой; изложил материал грамотным языком в 

определенной логической последовательности, точно используя терминологию данного 

предмета как учебной дисциплины; правильно выполнил рисунки, схемы, сопутствующие 

ответу;  показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами; 



продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность 

и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; отвечал самостоятельно без 

наводящих вопросов учителя. Возможны одна – две неточности при освещении 

второстепенных вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по замечанию 

учителя.  

  

Ответ оценивается отметкой «4,. если ответ удовлетворяет в основном требованиям на 

отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:  допущены один-два недочета при 

освещении основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; допущены 

ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в 

выкладках, легко исправленные по замечанию учителя.  

  

Отметка «3» ставится в следующих случаях:  неполно или непоследовательно раскрыто 

содержание материала, но показано общее понимание вопроса и  продемонстрированы 

умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала определенные 

настоящей программой. 

  

Отметка «2» ставится в следующих случаях:  не раскрыто основное содержание учебного 

материала;  обнаружено незнание или неполное понимание учеником большей или наиболее 

важной части учебного материала;  допущены ошибки в определении понятий, при 

использовании специальной терминологии, в рисунках, схемах, в выкладках, которые не 

исправлены после нескольких наводящих вопросов учителя.  

  

 

Литература для учащихся 

 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник   для   общеобразовательных   

учреждений   / B. В. Поляков, М. М. Кузнецов, В. В. Марков, В. Н. Лат-чук. — М.: Дрофа, 

2010. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник    для    общеобразовательных    

учреждений / A.  Г. Маслов, В. В. Марков, В. Н. Латчук, М. И. Кузнецов. — М.: Дрофа, 2010. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник    для    общеобразовательных    

учреждений / C. Н. Вангородский,   М. И. Кузнецов,   В. Н. Латчук,B.  В. Марков. — М.: 

Дрофа, 2010. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник    для    общеобразовательных    

учреждений / C.  Н. Вангородский,   М. И. Кузнецов,   В. II. Латчук, 

B.  В. Марков. — М.: Дрофа, 2010. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник    для    общеобразовательных    

учреждений / C.  Н. Вангородский,   М. И. Кузнецов,    В. II. Латчук, В. В. Марков. — М.: 

Дрофа, 2010. 
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